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Hvorfor er anvendt adfsaerdsanalyse (ABA)
en kontroversiel behandlingsform?

Hvis man overvejer at begynde en intensiv treening af sit eget barn baseret pa anvendt ad-
feerdsanalyse (ABA for applied behavior analysis) eller hvis man skal overbevise fagfolk,
administratorer eller politikere om metodens ngdvendighed i forhold til ens eget barn, er det
vigtigt at kende til den kritik, modvilje og i visse tilfelde modstand, som man kan blive mgdt
med 1 danske sammenh@nge. Derfor er der i det fglgende en kort gennemgang af de vigtigste
argumenter imod anvendt adferdsanalyse. 1 andre lande — for eksempel USA — var ABA i
starten ogsa en kontroversiel behandlingsform placeret i opposition til det dominerende
behandlingsformer, mens det i dag i mange stater er en af hovedmetoderne, som anbefales til
behandling af bgrn med autisme.

(Se Internationale anbefalinger om tidlig intervention i forhold til smabgrn med autisme:
www.abaforum.dk/intro/mere/internationale_anbefalinger.php).

Men i Danmark opfatter mange fagfolk stadig anvendt adferdsanalyse som en kontrover-
siel behandlingsform, og nogle er deciderede modstandere af denne made at behandle bgrn
med autisme pa. Der er dog blandt alle faggrupper ogsa nogle, der er mere positive over for
metoden, hvor flere fagfolk i dag placerer ABA som én blandt flere hoved-behandlings-
metoder til bgrn med autisme. Modviljen imod ABA skyldes en ra&kke forhold, som til en vis
grad er forskellige fra faggruppe til faggruppe. De skeptiske psykologer vil ofte i deres kritik
af metoden leegge vagt pa det forsimplede teoretiske grundlag for anvendt adferdsanalyse;
kritiske pedagoger vil desuden fremhave, at metodens menneskesyn er i modstrid med deres
eget menneskesyn, mens (nogle) autisme-specialister iser vil legge veegt pa kritisable pa-
stande om helbredelse ved hjalp af anvendt adferdsanalyse. Endelig er der en raekke fagfolk
og is@r administratorer, som stiller spgrgsmalstegn ved, om der er et rimeligt forhold mellem
de store tids- og pengemassige investeringer, som en sadan behandlingsform kraever, og de
resultater, som opnas. Derimod vil nogle leeger, der kender til metoden, betone, at al intensiv
trening resulterer 1 en stgrre udvikling og samtidig er den anvendte adferdsanalyses viden-
skabelige grundlag taet pa legernes egen forskningstradition.

Vi, der har skrevet det fglgende, er pa det overordnede plan pa nogle punkter enige i den
kritik, som rettes imod anvendt adferdsanalyse. Men vi ved samtidig — bade fra forskning, fra
erfaringer med behandling af vores eget barn og fra andre foreldre — at metoden har en rekke
ubestridelige fordele, og at den virker i praksis. Mange kritikere har derimod ofte ikke et sa-
dant fgrstehands kendskab til metoden — hverken dens grundlag, dens praktiske udfgrelse el-
ler dens resultater.

»ABA er i modstrid med respekten for det handicappede barn«

I dansk handicappolitik og blandt fagfolk opfattes et handicap generelt ikke som en lidelse,
der kan eller skal sgges helbredt, men derimod som en tilstand, der skal accepteres og respek-
teres. Selv om autisme diagnostisk er en psykiatrisk lidelse, sa betyder peedagogers og psyko-
logers dominans i behandlingen af autisme, at autisme i mindre omfang omfattes af legevi-
denskabelige behandlingsideologier men snarere opfattes som et medfgdt og temmelig ufor-
anderligt handicap. Malet for det padagogiske arbejde med autistiske bgrn er derfor ikke pri-
mert behandling, men derimod kompensation for handicappet pa ngjagtig samme made som
folk med fysiske handicap skal kompenseres for deres funktionsnedsattelser. Kompensatio-
nen retter sig — nar det gelder bgrn med autisme — iseer mod de fysiske og sociale omgivelser,
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som forsgges struktureret og indrettet pa en sadan made, at de autistiske bgrn kan fungere
bedst muligt. Man kan sige, at man bestraber sig pa at tilpasse omgivelserne til barnet og ikke
omvendt. (Se Sammenligninger af TEACCH og anvendt adfeerdsanalyse (ABA):
www.abaforum.dk/intro/mere/sammenligning_teacch_aba.php).

Anvendt adferdsanalyse, derimod, har som mal at tilpasse barnet mest muligt til den nor-
male, ikke-handicappede virkelighed. Anvendt adfzrdsanalyse bygger pa en forudsaztning
om, at mange bgrn med autisme kan og skal bringes til at fungere pa en sadan made, at det til-
lader integration i normale omgivelser — f.eks. daginstitutioner og skoler. Og disse idealer om
at tilpasse barnet til omgivelserne og ikke omvendt, er i principiel modstrid med en af grundi-
deerne 1 dansk handicappolitik og -p@&dagogik. Derfor vil mange fagfolk mene, at anvendt ad-
feerdsanalyse ikke har den ngdvendige respekt for det handicappede barn og for det enkelte
barns s@regenhed. Og de vil ofte opfatte foreldres gnske om, at deres barn skal behandles
med anvendt adferdsanalyse som et tegn pa, at foreldrene ikke har accepteret barnets handi-
cap men har et ubearbejdet og urealistisk forhold til barnets reelle fremtidsmuligheder.

Vi mener, at netop viden om, at autisme faktisk er en lidelse, som vha. malrettet og intensiv
behandling kan mildnes, er den anvendte adfaerdsanalyses store styrke. Til forskel fra det offi-
cielle behandlingssystems passivitet og laden sta til, er anvendt adferdsanalyse udtryk for en
tro pa det enkelte barns muligheder, og en konkret praksis, som systematisk og med stor ener-
gi og optimisme, giver barnet muligheder for udvikling. (Se Pedagogiske og leringsmeessige
principper for anvendt adferdsanalyse (ABA) til bprn med udviklingsforsinkelser og -forstyr-
relser: www.abaforum.dk/intro/mere/aba_principper.php).

»ABA er sort paedagogik«

Principperne for anvendt adfardsanalyse — at man systematisk og intensivt indl@rer bestemte
ferdigheder og at treningsprogrammet og den voksne traner er den styrende i forlgbet — er i
modstrid med mange grundsa@tninger i moderne dansk ferskolepedagogik. De traditioner for
forskolepaedagogik, der er dominerende i daginstitutioner — hvad enten det er normale dagin-
stitutioner eller specialinstitutioner — er opstaet som et opggr med tidligere tiders voksendo-
minans og manglende respekt for bgrns egne behov og gnsker. Dette opggr har selvfglgelig
veret mest tydeligt pa normalomradet, men har haft sin serlige variant inden for specialpe-
dagogikken over for bgrn med handicap. Resultatet kaldes relations- eller interaktionspada-
gogik, som legger vaegten pa kommunikation mellem barn og voksen, der skal ske i en re-
spekt for barnets s@rlige (dvs. handicappede) udtryksformer og behov, og som arbejder mod
at styrke barnets aktive kommunikation pa dets egne preemisser.

Denne form for ikke-intervenerende specialpedagogik, som fra arbejdet med fysisk handi-
cappede bgrn har bredt sig til specialpedagogik 1 forhold til bgrn med autisme, er 1 opposition
til anvendt adferdsanalyse. I anvendt adfaerdsanalyse er det netop den voksnes intervention i
relationen til det autistiske barn, som star i centrum for treeningen. Mange danske specialpz-
dagoger vil derfor opfatte anvendt adferdsanalyse som en gammeldags, »sort pedagogiks,
som ellers er forladt 1 alle dele af socialiserings- og uddannelsessystemet; herunder fgrskole-
institutionerne.

Denne oplevelse af, at anvendt adferdsanalyse er et tilbageskridt, bliver selvfglgelig kraf-
tigt forsterket i det omfang danske padagoger — og gvrige fagfolk — er vidende om, at den
anvendte adfardsanalyse 1 USA oprindelig indbefattede brugen af negative forsterkere —
»aversiver« — dvs. straf for ugnsket adferd (herunder fysisk afstraffelse), og at adfardsanaly-
se har vaeret anvendt til steerkt kritisable tilpasninger og disciplineringer af bgrn, unge og
voksne. F.eks. har adferdsanalyse vearet brugt i forsgg pa at »kurere« homoseksualitet og
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ungdomskriminalitet (men det er der ogsa mange andre terapiretninger, som har veret invol-
veret i).

De negative forsterkere — aversiver — anvendes ikke lengere. I stedet bruger man 1 moder-
ne anvendt adfaerdsanalyse kun positive forsterkere, men rygtet om disse aversiver eksisterer
stadig og medvirker til modviljen imod anvendt adferdsanalyse. Og selv om aversiver ikke
lengere anvendes 1 behandlingen af bgrn med autisme, vil mange pedagoger alligevel opfatte
metoden som udtryk for en prastationsorienteret form for pedagogik, hvor man presser bar-
net frem til hele tiden at leere nye feerdigheder. De vil i stedet handhave nogle idealer om bar-
nets selvbestemmelse, om »fri leg« som understgtter barnets samspil med andre mennesker,
om interaktion omkring turskifte og aktiv kommunikation, om udfoldelsesmuligheder og om
respekt for det enkelte barn og dets s@rlige behov. En respekt, som ikke alene gdelegges af
den anvendte adfardsanalyses prastationsorientering, men i det hele taget af den anvendte
adferdsanalyses karakter af et behandlingsprogram. Mange padagoger opfatter nemlig
behandlingsprogrammer som fastlaste og forudbestemte strukturer, som patvinges barnet
uden hensyntagen til det enkelte barn og uden hensyn til bgrns behov for leg.

Vi mener, at enhver tale om barnets selvbestemmelse og ret til leg er meningslgs i forhold til
smabgrn med autisme, som netop er karakteriseret ved, at deres adferd er ritualiseret (og altsa
ikke udtryk for selvbestemmelse), og at de ikke kan lege selvstendigt og meningsfuldt. Der-
for opfatter vi anvendt adfardsanalyse som udtryk for respekt for barnet med autisme; respekt
for barnets potentialer og respekt for, at alle bgrn har ret til mulighederne for optimal udvik-
ling. Vi opfatter heller ikke trening efter ABA-principper som et ngdvendigt onde eller som
en styring eller struktur, som mod deres vilje patvinges de bgrn, der bliver behandlet pa denne
made. Erfaringen viser tvaertimod, at bgrn med autisme godt kan lide at blive tranet, fordi det
giver dem nogle kontaktmuligheder og udfoldelsesmuligheder, som de normalt er udelukket
fra. Foreldres erfaringer og forskningsresultater peger pa, at en systematisk treening er det
bedste grundlag for, at bgrn med autisme langsomt kan begynde at udfolde deres egenart og
personlighed. Det er netop en af ABA’s store styrker, at det er en individuelt tilpasset trening,
som gradvist sigter mod at styrke barnets evne til at kunne treede frem og aktivt indga i et so-
cialt samspil med andre bgrn og voksne. (Se Forskningsmeessig dokumentation af anvendt ad-
feerdsanalyse (ABA) som behandlingsform for bgrn med autisme:
www.abaforum.dk/forskning/sum/aba_effektforskning.php).

»ABA giver overdrevne og urealistiske forventninger til behandlingens resultat«

I de tidlige forskningsresultater om ABA-behandling af bgrn med autisme og i populere bg-
ger om ABA-behandling har der varet rapporter om bgrn, som i lgbet af en arreekke har ud-
viklet sig sa meget, at de ved efterfglgende tests ikke leengere har opfyldt diagnosekriterierne
for autistiske forstyrrelser. Disse bgrn har saledes efter intensiv behandling veret i stand til at
ga i en almindelig skole og fungere sammen med andre bgrn uden serlige stgtteforanstaltnin-
ger. | den engelsksprogede litteratur omtales denne proces som »recovery« (altsa helbredelse)
eller »best outcome« (optimale resultater).

Netop pastanden om »recovery« er et omstridt diskussionspunkt bade blandt forskere, pro-
fessionelle og foraldre, fordi de fleste eksperter opfatter autisme som et livslangt og uhelbre-
deligt handicap. Mange har kritiseret pastanden om »recovery« for at vare undtagelsestilfel-
de, fordi der enten kan have veret tale om s@rligt velfungerende bgrn med autisme, som har
kunnet profitere optimalt af behandlingen, eller der har veret tale om bgrn, som oprindelig
har varet fejldiagnosticeret; dvs. bgrn, som slet ikke har haft autisme. Alligevel er det ofte
muligheden for »recovery«, der far foraldre til at foretrekke netop denne metode frem for
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andre, og som giver ABA-behandlingscentre og privatpraktiserende ABA-terapeuter et effek-
tivt salgsargument. Men denne type af forventninger til en tidlig indsats over for smabgrn
med autisme opfattes af de fleste fagfolk som et bevis pa, at anvendt adferdsanalyse ikke er
en serigs behandlingsform, men tvartimod placerer den i samme kategori som alternative mi-
rakelkure, der ogsa pastar at de har lgst autismens gade.

Vi mener, at man ma skelne mellem dokumenterede forskningsresultater og udokumenterede
behandlingsresultater fra private eller offentlige centre for autismebehandling eller fra privat-
praktiserende ABA-terapeuter. Den internationale forskning har dokumenteret ganske fa ek-
sempler pa bgrn, der efter intensiv ABA-behandling ikke la&ngere opfylder betingelserne for
en autismediagnose, men det er uetisk, nar private centre og terapeuter anvender disse forsk-
ningsresultater til at stille tilsvarende behandlingsresultater i udsigt for deres klienter. Og det
er utroverdigt, nar foraeldre forsgger at anvende disse resultater, som er opnaet under helt ex-
ceptionelle forhold, som argument for offentlig finansiering af behandlingen. Der er ingen
sikkerhed for, at resultater, som er opnaet under optimale vilkar pa universitetsklinikker med
hgjtkvalificeret personale og i forhold til enkelte bgrn, kan gentages under helt andre om-
stendigheder, f.eks. i hjemme- eller institutionsbaserede behandlinger.

Men vi mener ogsa, at denne diskussion om helbredelse eller ej er temmelig ufrugtbar og
overflgdig; det afggrende er ikke, om en vis procentdel af bgrn med autisme kan blive symp-
tomfrie eller ej, men derimod om behandlingsformen generelt kan resultere 1 et forhgjet funk-
tionsniveau og livskvalitet hos bgrn med autisme og saledes hjelpe dem til at blive mere selv-
hjulpne, end hvis de ikke havde modtaget en sadan behandling.

»Foraldre skal ikke veere padagoger for deres egne bgrn, men forzldre«

I anvendt adferdsanalyse opfattes foreldre som samarbejdspartnere og ligestillede med andre
behandlere — pedagoger, larere, fysioterapeuter, talepedagoger m.fl.. Kun ved at inddrage
foraeldre pa linie med andre behandlere kan barnets optimale udvikling sikres. Selv om ho-
vedparten af behandlingen er henlagt til barnets institution eller skole, har foreldrene har en
central rolle, fordi foreldrene kan sikre at de ferdigheder, der er lart, bliver anvendt og brugt
1 barnets dagligdag. ’Generalisering’ kaldes det.

I store dele af den danske handicapverden (specialinstitutionerne, specialskoler og interes-
seorganisationer) dominerer imidlertid en forestilling om, at forzldre til bgrn med handicap
skal skanes for at behandle deres bgrn. Forzldre skal primart vere foraldre og tage sig af
barnet, mens systemet og de professionelle skal tage sig af handicappet. Derfor opfattes an-
vendt adferdsanalyse som et brud med princippet om arbejdsdelingen mellem foraldre og
professionelle. Desuden er foreldredeltagelse 1 behandlingen kontroversiel, fordi den hgje
grad af foreldreinvolvering opfattes som en alvorlig belastning af familielivet, der kan ga ud
over eventuelle sgskende.

Vi finder ikke, det er frugtbart pa den made at adskille barnet fra dets handicap; barnets han-
dicap er netop en vasentlig del af dets personlighed pa linie med andre personlighedsdimen-
sioner. Vi er ogsa kritiske overfor, at fagfolk og interesseorganisationer entydigt definerer,
hvordan foraldre til bgrn med handicaps skal vere og forholde sig. Det ma vere en afggrende
pointe, at de enkelte foreldre til et barn med handicap har en reel mulighed for at vaelge den
behandlingsform, som tiltaler dem mest. Forskning, som har undersggt, hvordan foraldre op-
lever at leve med et intensivt treningsprogram og hvordan det pavirker familielivet har vist,
at disse familier ikke er mere stressede eller belastede end andre handicap-familier. Det ser ud
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til, at foreldrenes tro pa behandlingens resultater virker beskyttende mod den forggede fare
for stress.

(Se Forskningsmeessig dokumentation af anvendt adferdsanalyse (ABA) som behandlings-
form for bgrn med autisme: www.abaforum.dk/forskning/sum/aba_effektforskning.php)

Det er ogsa vores egne erfaringer, som ogsa bekreftes fra andre danske foreldre, som er
medtrenere af deres bgrn. At indga i et intensivt treeningsprogram opleves som en sardeles
meningsfuld aktivitet, som trekker alle parter ind i et univers og en hverdag, hvor barnet med
autisme pludselig ser ud til med glede og interesse at ville indga i en lang reekke aktiviteter
og opgaver — modsat den hverdag som for manges vedkommende har ligget fgr treningen
blev begyndt.

Men alt for ofte bliver foreldre tvunget ud i behandlingsforlgb, som ikke er optimale; be-
handlingsforlgb, hvor foreldrene ikke bliver samarbejdspartnere til pedagoger og andre fag-
folk, men i stedet bliver eneansvarlige for et helt ABA-behandlingsprogram. At gennemfgre
en fuld hjemmetraning af sit barn er en overvaldende opgave, som kr&ver mange menneske-
lige og gkonomiske ressourcer. (Se Valg af behandlingsform og behandlingstilbud til sma-
born med autisme: www.abaforum.dk/intro/mere/valg_af_behandlingsform.php).

Mange foraldre i selvorganiserede treeningsforlgb har ogsa fra tid til anden store overve-
jelser over, hvorvidt der er et rimeligt forhold mellem alle disse ressourcer og de fremskridt
og resultater, der indhgstes. Men det er ogsa havet over enhver tvivl om, at barnets frem-
skridt, som for de fleste vedkommende viser sig ganske hurtigt efter tr&eningen er begyndt,
udggr en stadig kilde til energi, optimisme og glede pa barnets vegne over dets fremskridt og
udvikling. Denne positive dynamik spiller ogsa ind pa det samlede familieliv, som er sterkt
fokuseret pa, hvordan barnet med autisme har det og udvikler sig.

»ABA-systemet har urealistiske forestillinger om integration af bern med autisme«

I anvendt adferdsanalyse opfattes samvaret med normalt udviklede bgrn som en afggrende
udviklingsmotor for bgrn med autisme, hvorimod samvaret med andre autistiske bgrn ser ud
til at forsterke ritualer, stereotypier og anden autistisk adferd. Derfor skal bgrn med autisme
og som far ABA-behandling helst integreres i normale bgrnehaver og skoler med den ngd-
vendige stgtte. Samvearet med normale bgrn giver bgrn med autistiske forstyrrelser mulighe-
der for gennem imitation, sprog og legeaktiviteter at lere af disse bgrn. En enkeltintegration
forudseatter oftest en fuldtids stgttepaedagog, som bade kan traene barnet i koncentrerede lz-
ringssituationer afbrudt af samvear og legesituationer, hvor barnet er integreret i det normale
bgrnemiljg.

Enkelt-integrationen er ogsa et ideal i dansk handicappolitik, men samtidig har den domi-
nerende organisering af special- og normalpadagogik fert til, at stgrstedelen af bgrn med al-
vorlige og gennemgribende handicap er isoleret i sma enklaver — f.eks. specialdaginstitutioner
for bgrn med autisme, autismegrupper eller i autismeklasser i specialskoler. Det skyldes dels,
at den radikale form for integration af handicappede, som ABA udspringer fra i USA, aldrig
er sldet igennem i Danmark. Men ogsa at Danmark er et lille land med korte afstande, hvilket
betyder, at der nasten altid er et specialtilbud inden for kgreafstand. Til forskel fra lande med
en mere spredt befolkning, har man i Danmark ikke vearet tvunget til at finde frem til Igsnin-
ger pa integration af handicappede bgrn i normale institutioner og skoler.

Blandt mange danske fagfolk og administratorer er der en sterk og indgroet skepsis over
for, at enkeltintegration af bgrn med autisme kan lade sig ggre og kan vere til fordel for bar-
net med autisme. Det skyldes overordnet at idealerne om, at omgivelserne skal tilpasses til
handicappet og ikke omvendt, er sa steerk i Danmark. Mens det er — relativt — let at tilpasse en
bygning til folk med et bevaegelseshandicap, er det samme ikke tilfeeldet med en udviklings-

Hvorfor er anvendt adferdsanalyse (ABA) en kontroversiel behandlingsform? (fra www.ABA-forum.dk) 5



forstyrrelse som autisme. Strategien om at tilpasse omgivelserne til handicappet kan i forbin-
delse med autisme kun lade sig ggre i isolerede omgivelser — f.eks. en specialinstitution eller -
skole — og faktisk kun optimalt hvis man samler en hel gruppe af bgrn med autisme. Forkla-
ringen er, at netop autisme — hvis man vil tilpasse omgivelserne til handicappet — forudsatter
en gennemgribende strukturering af omgivelserne, som ikke kan lade sig ggre i institutioner
for ikke-handicappede.

Vi mener, at langt de fleste bgrn med autisme kan og skal lere at bega sig i normalsamfun-
det, og at et barn med autisme skal trenes i at kunne fungere i normale omgivelser. Det er in-
gen let opgave; den forudsetter en hgjintensiv, langvarig og kvalitetsbetonet behandling, og
den forudsatter at barnet med autisme har den forngdne stgtte. ABA-behandlingens konse-
kvente betoning af, hvordan bgrn med autisme kan profitere af at blive gradvist integreret i
det normale bgrnemilj¢ — med behgrig stgttepaedagogisk bistand — er en praksis, som ligger i
forlengelse af den radikale handicappolitiske strategi, som med udgangspunkt i et egalitert
menneskesyn og respekt for det enkelte individ uanset dets funktionsniveau og selvforsgrgel-
sesevne, taler for en integration 1 normalsamfundet. Derfor er ABA-behandling i god overens-
stemmelse med de idealer om integration af handicappede, som findes i dansk handicappoli-
tik, men som alt for sjaldent realiseres.

»ABA behandling er en sekterisk behandlingsform«

Behandlingen af bgrn med autisme 1 Danmark er oftest eklektisk — dvs. sammensat af elemen-
ter fra flere forskellige metoder og traditioner. Det kan f.eks. vaere en sammenstykning af
ideer og elementer fra TEACCH, sanseintegration, visualiseret kommunikation som PECS,
Marte Meo, mv.. Blandt mange fagfolk taler man om, at det er vigtigt at have en stor og vel-
assorteret »vaerktgjskasse«, som giver mulighed for at have redskaber i forhold til de store in-
dividuelle forskelle, som der findes blandt bgrn med autisme. Mange padagoger — som gvrige
fagfolk — vil som regel foretraekke en sadan eklektisk tilgang, fordi det giver den enkelte insti-
tution eller paedagog mulighed for at planlegge sarligt tilrettelagte forlgb, og fordi det giver
mulighed for at skabe en dynamisk behandling.

Fra et sadant udgangspunkt vil anvendt adferdsanalyse, som er en sammenhangende og
helhedsorienteret metode, blive opfattet som en sekterisk behandlingsform, der udelukker an-
dre behandlingsmader og -ideer. Det betyder dels, at den enkelte pedagogs frie metodevalg
bliver begrenset, men ogsa at mulighederne for at improvisere og dermed indrette behandlin-
gen efter det enkelte barn begranses.

Vi mener, at behandling for autisme hos bgrn altid bgr basere sig pa en sammenhangende
metode — et system. For det fgrste fordi det er kun ved at anvende et gennemprgvet og veldo-
kumenteret system, at man far mulighed for at profitere af de udviklingsarbejder og de evalu-
eringer, der dokumenterer en behandlings effekt. Hvis man frit kan udelukke visse elementer
og inddrage elementer fra andre metoder, har man ingen mulighed for at vide, om behandlin-
gen lever op til de opstillede mals@tninger. Man er heller ikke l&ngere sikker pa, at metoden
indeholder de ngdvendige elementer, som kan tilstrebe at udvikle barnets forskellige kompe-
tencer, hvis man har taget noget ud og draget andet ind. Selv om man som padagog eller pa-
dagogisk konsulent eller institutionsleder har mange ars erfaringer med behandling af bgrn
med autisme, kan en sadan erfaring ikke erstatte den systematiske metode og den forsknings-
massige dokumentation, som en sadan metode tilbyder.

For det andet giver et behandlingssystem og en sammenhangende metode et fagligt sta-
sted; en faglig identitet hos de professionelle behandlere. En siadan identitet giver mulighed
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for at blive del af et fagligt fellesskab, som findes omkring behandlingsmetoden og hvor fag-
folk 1 fellesskab kan medvirke til at videreudvikle og forbedre metoden og dens resultater.

»ABA-behandling er baseret pa en forsimplet psykologisk teori«

Historisk er anvendt adfardsanalyse udsprunget fra en psykologisk retning, som kaldes beha-
viorisme, adferdspsykologi. Det er en psykologisk teori, som er opstaet for ca. hundrede ar
siden, og som havde sin storhedstid i mellemkrigstiden, men som har faet mindre og mindre
betydning.

Behaviorismen ville ggre psykologien til en naturvidenskab pa linie med fysik, matematik
og biologi. Lige som naturvidenskaberne studerer naturens lovmessigheder, skulle psykolo-
gien koncentrere sig om de psykologiske lovmassigheder, sadan som de viser sig i sammen-
hangen mellem pavirkninger (stimuli) og reaktioner. Nar man kendte tilstreekkeligt mange af
disse lovmassigheder, ville man kunne forklare enhver menneskelig reaktion som resultat af
bestemte pavirkninger, og man mente at kunne forudsige, hvilke reaktioner, der ville fglge af
serlige stimulus-situationer. Samtidig forkastede denne psykologiske teori ellers gangse psy-
kologiske mekanismer som fglelser, bevidsthed, hukommelse, opfattelse, vilje og deres histo-
riske arsagsforklaringer. De psykologiske mekanismer, som ikke kan iagttages men som ma
fortolkes, blev afvist som uvidenskabelige og kun den synlige adferd, der kunne underkastes
en videnskabelig prgvelse, blev accepteret.

Denne forstaelse af menneskets handlinger som et resultat af »respons« pa »stimulus« var
inspireret af eksperimenter med dyr: pa dette helt basale niveau reagerer dyr og mennesker
ens, og et af behaviorismens mal var netop at finde frem til feelleselementerne i dyrs og men-
neskers reaktioner. Nar modstandere af anvendt adfeerdsanalyse foragteligt kalder denne form
for behandling for »hundetrening« er det en generel reference til, at behaviorismen reducerer
mennesket til en serlig slags dyr, og mere specifikt en henvisning til en fysiolog — Pavlov —
som udfgrte nogle bergmte forsgg med oplaering af hunde.

Som en almindelig psykologisk teori har behaviorisme helt mistet sin betydning, men har 1
praksis overlevet i sma isolerede enklaver. En af disse er militerpsykologien, som danner
grundlag for uddannelsen af soldater; en uddannelse, som i meget vid udstreekning er baseret
pa belgnning og straf, pa intensiv trening og pa automatisering af de indlerte funktioner. Et
andet omrade, hvor adfardspsykologien stadig har stor — og maske voksende — betydning er
undervisningsteknologien, som bl.a. kendes fracedutainment« (dvs. leget@j og spil, der samti-
dig udvikler barnet motorisk og kognitivt) og isa@r fra pedagogiske computerspil, der netop er
opbygget med en lang reekke selvinstruerende og selvkontrollerende opgaver, som skal Igses,
og som udlgser en form for belgnning (dvs. forsteerkning) til barnet, nar opgaven lgses rigtigt.

I form af adfardsterapi eller adferdsmodificering har behavioristisk-baseret terapi en tem-
melig ukendt og formodentlig ubehagelig forhistorie i den tidligere andssvageforsorg. Fordi
adferdsterapi ikke forudsatter sprog eller forstaclse, men er baseret pa simple pavirkninger
og reaktioner, fik adferdsterapien en overgang betydning for behandlingen af
udviklingshemmede. Til forskel fra de moderne former for behandling baseret pa
behaviorisme — anvendt adferdsanalyse — lagde adferdsterapien hovedveagten pa de negative
forsterkere — straf, og man har bl.a. anvendt elektro-stimulering i form af sma elektriske stgd
som negative forsterkere. Denne form for adferdsterapi kaldes for aversionsterapi, fordi
resultatet er aversion — modvilje — imod pavirkninger, der udlgser ugnskede reaktioner.
Aversionsterapi er ogsa blevet anvendt til »helbredelse« af homoseksuelle og alkoholikere.

Vi mener, at behaviorisme som almen psykologisk teori er helt utilstreekkelig, mekanisk og
dybt reaktionar, fordi den fratager mennesket sin frie vilje, sine fglelser, sit ubevidste og sin
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historie. Men selv om man ggr brug af behandlingsmetoder eller af teknikker, som oprindelig
er opstaet fra en behavioristisk teori, behgver man ikke at tilslutte sig hele det behavioristiske
tankegods eller behgver at opfatte mennesket som et dyr, der kun er styret af simple pavirk-
ninger og af banale forsterkere. Foreldre, der kgber et padagogisk computerspil til deres
bgrn, kan ikke tages til indtegt for behaviorismen som teori, eller for den made behavioris-
men er blevet misbrugt pa. Foreldre kgber et sadant computerspil, fordi det tjener et bestemt
og begranset formal, og fordi det faktisk fungerer efter hensigten: det engagerer, det under-
holder og det udvikler nogle isolerede ferdigheder.

For os, der anvender anvendt adfaerdsanalyse i forhold til bgrn med udviklingsforstyrrelser
og -hemninger, er formalet det samme. Det er en metode og en raekke teknikker, som funge-
rer. Det er en metode, som er velegnet til bgrn, der er udviklingsmassigt forsinkede og som
har massive indleringsproblemer. Det er en metode, som er malrettet imod indlering af nog-
le basale foruds@tninger for at kunne klare sig selv; som ggr det muligt at simplificere og op-
splitte opgaver saledes at de kan lgses af bgrn med indlaringsproblemer, og det er en metode,
som ggr det meningsfuldt at vaere foreldre eller paedagog for bgrn, hvor samveret ellers kan
opleves meningslgst. Men det er samtidig en metode — i lighed med alle andre indgribende te-
rapier — som forudsetter en hgj grad af selvreflektion og etik hos de voksne; uden en sadan
bevidsthed omkring metodens muligheder og begrensninger, og uden en gensidig kontrol af
hinandens praksis kan metoden udarte til — i bedste fald — manglende respekt for barnet og — i
varste fald — til overgreb.

Samtidig er det vigtigt at vaere opmarksom pa, at der er sket en kraftig metodisk udvikling
fra den tidligere adferdsterapi til den nuvarende adferdsanalyse. Hvor adfardsterapi tidlige-
re primeart havde til formal at fjerne en ugnsket adfeerd, og hvor man i vid udstrekning an-
vendte »negative forsterkere« i form af straf, sa er metoden i form af anvendt adfeerdsanalyse
koncentreret omkring indlering af ferdigheder og om at udvikle nye udviklingsmuligheder i
kraft af trening, som forsterkes vha. positive forsterkere — dvs. ros og andre former for aner-
kendelser. Straf anvendes saledes slet ikke l&ngere. I den anvendte adfaerdsanalyse sattes det
unikke barn altid i centrum og hele behandlingen og alle de involverede professionelle og
foraeldre arbejder pa, at motivere barnet til at leere, til at kunne fungere i sociale sammenhan-
ge og til at udfolde sig.

At man anvender adferdspsykologiske metoder i behandlingen er altsa ikke ensbetydende
med, at man accepterer den bagvedliggende generelle teori eller at man i gvrigt har gnsker
om, at der anvendes tilsvarende metoder over for normaltudviklede bgrn i1 bgrnehaver, i skoler
eller i hjemmet. Denne opfattelse betyder samtidig, at man — efter vores mening — bade som
foraeldre og som professionel skal veere meget opmarksom pa, at anvendt adferdsanalyse er
en specialiseret og malrettet behandlingsform, som retter sig imod specifikke indleringspro-
blemer, og ikke er en generel pedagogisk metode, som er brugbar over for bgrn i almindelig-
hed med undtagelse af pa enkelte, begreensede omrader.
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